Laufresultate Jrene

Datum

01.05.2013

11.12.2010
19.09.2012
11.08.2012
22.02.2012

15.09.2010
15.04.2011

11.12.2010
15.09.2010
29.05.2010

13.12.2009
30.05.2009

14.12.2008
20.09.2008
31.08.2008
10.05.2008

16.12.2007
22.09.2007
26.05.2007

10.12.2006
16.09.2006
03.06.2006

17.09.2005

12.12.2004
26.09.2004
18.09.2004

14.12.2003
20.09.2003
13.04.2003
22.02.2003

15.12.2002
21.09.2002
14.07.2002
01.06.2002

Veranstaltung

Frihlingslauf

Sllvesterlauf Zirich
Int.Greifensee Lauf

Rund um den Zirichsee
Bremgarter Reuslauf Bremgarten

Int.Greifensee Lauf
Zlrich Marathon

Sllvesterlauf Zirich
Int.Greifensee Lauf
Pingstlauf Wohlen

Silvesterlauf Zurich
Pfingstlauf Wohlen

Silvesterlauf Zirich

Int. Greifenseelauf Uster
Swiss Walking Event Solothurn
Pfingstlauf Wohlen

Silvesterlauf Zurich
Int. Greifenselauf Uster
Pfingstlauf Wohlen

Silvesterlauf Zurich
Int. Greifenseelazf Uster
Pfingstlauf Wohlen

Int.Greifenseelauf Uster

Silvesterlauf Zurich
Pfaffikerseelauf Wetzikon
Int. Greifenseelauf Uster

Silvesterlauf Zirich

Int. Greifenseelauf Uster

Zirich Marathon

Bremgarter Reuslauf Bremgarten

Silvesterlauf Zirich

Int. Greifenseelauf Uster
Athletik Women Ziirich
Sihlwaldlauf Langnau

Rang
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13

w

36

12

180

N

11

17

35
15
15

19
15
21
19

11

11

Km

10

9.6
10
24
11

10
10

9.6
10
8.2

8.4
8.2

4.4
10
10.5
8.2

8.6
10
8.2

8.6
10
8.2

6.2

9.1
12.2
21.1

9.1
21.1
42.2

11

6.4
21.1

10
15.5

Laufzeit

58.12

55.12
52.12
1.59.32
52.39

51.34
51.58

56.3
53.48
44.52

51.5
45.39

28.24
54.42
01:23:35
46.2

43.26
54.2
44.33

44.52
52.55
43.43

33.54

48.22
01:02:47
02:01:58

46.47
02:07:28
03:54:18

51.39

20.51
01:47:43
45.37
01:21:00



22.09.2001
02.09.2001

16.09.2000
18.06.2000
28.05.2000
13.05.2000

13.12.1999
30.10.1999
18.09.1999
21.06.1999

14.06.1998
31.05.1998

Int. Greifenseelauf Uster
Panoramalauf Richterswil

Int. Greifenseelauf Uster
Schweiz. Frauenlauf Bern
Winterthur Marathon Winterthur
Grand Prix Bern

Silvesterlauf Ziirich (Sie und Er)
SM SLV S Gattikon

Int. Greifenseelauf Uster
Prager Marathon Prag

Schwarzwald Marathon
Sihlwaldlauf Langnau

17

14

38

170

12

21.1
10

211

42.2
16.2

6.4
10
211
42.2

42.2
15.5

01:47:42
51.13

01:42:43
23.04
03:48:49
01:22:01

31.38
49.49
01:45:31
03:28:12

03:41:28
01:19:32



